SO TAY AN TOAN

Loi mé dau

Phong thi nghiém, xudng thuc hanh thudc Trudng Dai hoc Cong nghiép Ha Noi, déu
duoc b tri trong cac toa nha Al (691m?), A7 (2.746m?), A9 (1.133m?), A10 (17.712m?)
thudc co s& 1. Cac toa nha B4 (3.475m?), B5 (1.502m?), B7 (1.058m?) thudc co sé 2 va C7
(6.350m?2), C8 (6.350m?) thudc co s 3. Ngoai ra con nhiéu giang duong hoc 1y thuyét va
khuon vién canh quan trong truong thude 3 co sd tao nén hé thong “thi nghiém — thuc hanh”
thudn tién cho sinh vién, hoc vién, hoc tap va nghién ctru vién thyc hién hoat dong nghién
ctru, tap huan chuyén giao k¥ thuat, va phat trién san phim. Bén canh thuan loi, nhiéu van
dé lién quan dén “an toan” duogc dit ra vi nguy co chay nd, d6 tran hoa chit hodc ton thuong
dén c4 nhan va tp thé luon thuong tryc.

“So tay An toan” dugc soan thiao dya trén yéu ciu dam béo an toan cho cac hoat
dong trong Nha truong, dic biét duge sir dung cho tt ca phong thi nghiém (PTN), phong
thue hanh (PTH), khu giang dudng nhu 13 “nhitng chi dan” quan trong va chi tiét gitip tmg
XUt an toan cac “nguy co mat an toan” c6 thé xay ra trong sudt qua trinh hoc tap va lam viéc.

Cung voi “So tay an toan”, tat ca sinh vién, hoc vién cao hoc, nghién ctru sinh, k¥
thuat vién, nghién ctru vién, can bd giang day tai truong va cac khu vuc nghién ctu truc
thudc déu phai tu gidc tuan thi nghiém tic “nhimg quy dinh” trong cubn so tay nay.

(Hinh anh trong cuén sé tay nay dwoc ldy tir cdc nguon tai lidu tham khdo)
SO PIEN THOAI KHAN CAP

Trong truong hop khan cap, hay lién lac ngay v6i ngudi phy trach PTN, PTH hoic

cac bo phan chirc nang theo céac sb dién thoai sau dé duogc hd trg va huéng dan.

Ngudi lién hé - S6 dién thoai
Dia chi lién h¢

Coso 1 Cos62 Cos63

PCCC, CNCH 114 114 114
Cip ciru y té 115 115 115
Phong y té caa Nguyén Vian Luéi Nguyén Van Tiém | Pham Thi Thu Ha
Trudng 0916.317.171 0912.188.879 0989.235.081
Bio vé D6 Xuan Tan Nguyén Hitu Ty Pham Van Dai

: 0912.912.051 0961.884.203 0917.742.364
Ban An toan Vii Thai Giang Nguyén Hong Son Tran dtc Thiém
Nha trudong 0904.172.098 0945.268.696 0912.451.452
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SO TAY AN TOAN

, "CHUONG 1:_ ‘
HUONG DAN CHUNG VEANTOAN
TRONG PHONG THi NGHIEM & PHONG THU'C HANH

1.1. MUC PICH VA PHAM VI AP DUNG
“So tay An toan” 13 tai liéu cung cap nhiing kién thire, k¥ ning co ban, can thiét va

chuan hoa thao tac trong PTN, PTH nhim dam bao an toan cho ngudi st dung, thiét bi,
moi trudng va cong dong. Ngoai ra tai liéu ndy ciing duge xem 14 tiéu chuan danh gia mirc
do tin cay va chuan muc vé két qua nghién curu, phan tich va dao tao.

Céac giang vién, sinh vién, hoc vién cao hoc, nghién ctru sinh phai nim viing cac
huéng dan trong tai liéu nay dé phong tranh hodc tng phé voi nhitng su ¢b co thé xay ra
khi lam viéc, hoc tap tai cac phong thi nghi¢m, phong thuc hanh va mé rdng cho cac PTN
nghién ctru chuyén sau, phong thuc hanh chuyén nganh. Ngoai ra cdc PTN, PTH s& c6 cac
quy dinh dic thu vé chuyén mén riéng nham dam bao an toan cho nguoi va tai san.

1.2. PHAN CAP TRACH NHIEM

So @ to chirc phong thwe hanh & phong thi nghiém

Trwong Don vi

Truwdng BO mon

Giang vién huéng dan

Sinh vién KYy thuat vién
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1.2.1. Trach nhiém cia Trwéng don vi

Chiu trach nhiém trudc Hi¢u trudng vé cac hoat dong cua PTN, PTH.

Chiu trach nhiém chung vé cac hoat dong quan 1y va k¥ thuat trong PTN, PTH.

Dam bao xay dung va duy tri hoat dong cua PTN, PTH phu hop dinh theo chuong trinh
dao tao, ké hoach hoat dong khéc cua Nha truong.

Xem x¢&t cac tai li€u, quy dinh lién quan td1 hoat dong cia PTN, PTH trudc khi trinh
lanh dao duy¢t va ban hanh.

1.2.2. Trach nhiém cia Trwéng b mon

Chiu sy chi dao truc tiép ctia Lanh dao don vi vé céac hoat dong ctia PTN, PTH.

Pam bao xay dung va duy tri hoat dong cia PTH, PTN phu hop véi cac chuan muc quy
dinh theo ISO

Duy tri hé théng quan 1y thong qua viéc xay dung ké hoach va thyc hién ké hoach danh
gia ndi b, xem xét cua lanh dao, hanh dong khac phuc va phong ngira.

Phén cong ngudi hodc truc tiép thuc hién viée ban giao va nhin ban giao cdc may moc,
trang thiét bi, cong cuy, dung cu va tinh trang ctia cdc may moc, thiét bi, cong cy, dung
cu trong phong thuc hanh, phong thi nghiém.

Dé xuit viéc sira chita, mua sam trang thiét bi, cong cu, dung cu can thiét cho phong
thuc hanh, phong thi nghi€ém. Chiu trach nhiém vé viéc xay dung dé an nang cép thuc
hanh, phong thi nghiém khi can thiét.

1.2.3. Trach nhiém ciia Gidng vién huwéng din

Chiu trach nhi€ém chung vé cac van dé an toan ky thuat trong hoat dong thyc hanh va
thi nghiém.

Xem x&t cac tai liéu, quy dinh c6 lién quan td1 hoat dong an toan cua PTN, PTH trudc
khi trinh Lanh dao don vi duy¢t ban hanh.

Quyét dinh céc van dé vé k¥ thuat cua PTN, PTH dirng hoac tiép tuc cong viéc.

T4 chirc thuc hién cac phuong phap dam bao an toan lao dong cho bai thyc hanh va thi
nghiém maoi.

Nhén, ban giao va cép nhat tinh trang ctia cic may moc, trang thiét bi, dung cy, cong
cu ¢6 lién quan tir ngudi quan Iy PTN, PTH vao dau va cudi cac budi thyc hanh.

Gioi thiéu, tap huén vé an toan lao dong PTN, PTH cho sinh vién, hoc vién cao hoc.
Phé bién ndi quy phong thyc hanh va cac quy dinh vé k¥ thuét an toan, bao ho lao dong,
phong chdng chay nd cho sinh vién, hoc vién. Huéng dan véan hanh tat ca cac may moc,
trang thiét bi, cong cy, dung cu can thiét cho sinh vién, hoc vién.

1.2.4. Trach nhiém cia Sinh vién

Nghiém chinh chap hanh cic ndi quy, quy dinh ciia PTN, PTH va str dung bao ho lao
dong theo ding yéu cau quy dinh vé an toan lao dong ctia Nha truong.

Nhéan ban giao cac may moc, trang thiét bi, dung cu, cong cu tir gidng vién hudng dan;
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nam viing 1y thuyét va cac thao tac trudc khi bat tay vao lam thi nghiém, thuc hanh.
Nghiém chinh van hanh, st dung cic may moc, trang thiét bi, dung cu, coéng cu trong
PTN, PTH theo dung sy huéng dan cua giang vién.

Gitlr gin, bdo quan may moc, trang thiét bi, dung cu, cong cu trong PTN, PTH; dam bao
an toan lao dong; tuyét d6i khong duogc ty ¥ van hanh va thao lap, di chuyén cic may
moc, trang thiét bi, dung cy, cong cu va cdc tai san khéc trong phong thuc hanh, phong
thi nghiém khi chua dugc sy dong ¥ cua giang vién huéng dan.

Thyc hién v€ sinh may moc, trang thiét bi, dung cu, céng cu vao cubi mdi budi thuc
hanh, thi nghiém truéc khi ban giao lai cho giang vién huéng dan hoic ngudi phuy trach,
quan 1y phong thuc hanh, phong thi nghiém.

Sinh vién, hoc vién, nghién ctru sinh c6 trach nhiém boi thuong khi [am méat mat hoac
hu hong may moc, trang thiét bi, dung cu, cong cu do 16i chu quan cua sinh vién, hoc
vién, nghién ctru sinh d6 gay ra.

Phai bao cdo kip thoi voi ngudi cé trach nhiém khi phat hién sy ¢ trong qua trinh thuc
hanh va thi nghiém.

1.2.5. Ky thuat vién

1.3.

1.4.

Thuc hién viéc thir nghiém mau theo diing huéng dan cac phuong phap quy dinh.

Duy tri va 4p dung hé thong quan 1y chat luong theo tiéu chuan ISO

Quan ly tdt cac trang thiét bi, dung cu do va hi¢u chuén thudc pham vi dugc phan cong
quan ly khong dé hu hong, mat mat; bao dam sach s&, trat tu, ngan nép noi lam viéc.
Thyc hién cac cong viéc khac cia PTN, PTH do giang vién quan ly PTN, PTH giao.

C6 trach nhiém sira chita cac may moc va thiét bi thuc hanh, thi nghiém khi bi hong hay
bi su ¢b

CAC CANHAN HOAT POQNG TAI PTN, PTH

Cac ca nhan thuc hién cac hoat dong nghién ctru, dao tao, phan tich tai PTN, PTH chiu
trach nhiém cho su an toan cua chinh minh va su an toan cua déng nghiép, khach moi,
cong tac vién lam viéc chung. Mdi ca nhan lam viéc tai PTN, PTH phai:

DPugc huéng dan thao tac str dung ddi véi céc thiét bi s& lam viéc.

Puoc hudéng din vé an toan PTN, PTH.

Biét noi dé cac trang thiét bi an toan.

Tuan thu cac thu tuc va quy pham thyc hanh PTN, PTH.

Béo c4o tt ca cac tai nan, nhiing su ¢ hodc kha ning bi phoi nhiém héa chat, vi khuan
nguy hiém vé6i Giang vién, ngudi quan Iy PTN, PTH hodc goi sé dién thoai khéin cap.
MOQT SO QUI PINH CHUNG VE AN TOAN TRONG PTN, PTH

Tat ca cac ca nhan lam viéc trong PTN, PTH déu phai dugc hoc tap, kiém tra vé noi
quy an toan lao dong, nim vimg cac quy trinh, quy pham k¥ thut va cic bién phap
dam bao an toan lao dong.
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e  MBoi ngudi chi lam viéc, giir gin vé sinh va tuan tha huéng dan cua giang vién PTN,
PTH tai noi qui dinh.
e Phai doc k¥ tai liéu, hiéu rd moi chi tiét ctia thi nghiém trude khi tién hanh va du bao

trude cac su ¢ co thé xay ra dé chi dong phong tranh.

e Quién 4o, trang phuc PTN, PTH phu hop véi nhiém vu va yéu cau cia PTN, PTH..

e Khong gy mét trat tu trong PTN, PTH.

e Khong hit thudc, dn uéng, hoic mang thirc in vao trong PTN, PTH.. Thyc pham khong
dugc bao quan trong tu lanh cia PTN, PTH..

e V& sinh noi thi nghiém trudc va sau khi tién hanh. Bé chét thai ding noi quy dinh.

e Cac dung cu thi nghiém ciling nhu trang thiét bi an toan phai dé dang noi quy dinh.

e  Giir 11 thoat hiém thong thoang dé phong trudng hop khan cép.

e Surdung cac loai thung rac thich hop va khong duoc dé rac tich liy trong PTN, PTH.

e Kiém tra dién nudc, voi nudc va khoa cura trude khi ra vé.

1.5. QUY TAC CHUNG VE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

e Khi cac c4 nhan thyc hién nghién ctru can trung thuc va chinh tryc, thé hién sy tén
trong moi d6i twong tham gia vao viéc nghién ctru, bao gdm con ngudi, thiét bi va moi
truong; thé hién su tran trong va ghi nhan vai trd, cong strc dong gop ciia cac cong su,
dong tac gia, nhitng ngudi di trudce; thyc hién truyén thong vé két qua nghién ciru mot
cach c6 trach nhiém va sir dung ngudn ngan sach cong danh cho viéc nghién ctru mot
cach xac dang.

Nhiing quy tic trong khi thwe hién cong vigc nghién civu:

e Tuan thu cac quy dinh, yéu cau, su chép thuan va dugc thong tin dﬁy du cua d6i tuong
tham gia nghién cuu.

e Ton trong sy bdo mat va riéng tu.

e Quan Iy va cong bd dit liéu nghién ciru

2. TAINAN THUONG GAP VA CACH XU LY

2.1. Hay luén nhé ring:

e Tai nan dén bat ngo va cé thé xdy ra véi bat ky ai. Hau qud thirong rat tham khéc.

e Tai nan luén bat nguon tir sw chii quan, hoi hot thiéu nghiém tic va khéng tudn thi
cdc chi dan an toan khi lam viéc.

e Hiu qud cia tai nan cang nghiém trong khi khéng di binh tinh dé xvr 1y va thiéu y thirc

bao vé minh cung nhitng nguoi xung quanh.

2.2. Phong ngira ludn la wu tién s6 1.
Viéc xir 1y khi c6 tai nan xay ra chi hiéu qua khi nim ré:

e Vitri cac cwa va loi thoat hiem dé den noi an toan.
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e Vitri cdc thiét bi chiva chdy, hé thong riva mdt/tdm va tii y té so ciru.

o Cdch so cuu va xwr ly khi co tai ngn xay ra

2.3. Cac tai nan thwong gap.

2.3.1. Chay no

Tiéu 1énh chira chdy 13 nhitng quy dinh vé an toan phong chay chira chdy va nhimg chi
dan, huéng dan cac budc dé khic phuc ngon ltra tranh lan rong va giir an toan tinh mang
cho moi ngudi mdi khi ¢6 héa hoan.

Tiéu Iénh chita chay dung tiéu chuan s& gdm co 4 budc:

e Khi c6 xay ra chay nd thi phai bao dong gap

e Cup cau dao dién khi gip chay nd

e Dung binh chira chay, cat, nudc dé dap lta

e Goidién 114 dén d6i phong chay chira chay chuyén nghiép.

Xir ly:
e Ngay lap tirc bao dong bang nhiéu cach khac nhau dé nhiéu nguoi biét.

e Tit toan bo hé théng dién & khu vuc xay ra chay nd.
e (6 lap cac dung cu, trang thiét bj va hoa chat.... vi dam chay, st dung phuong tién
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chita chay san c6 nhu binh ciru hda, cat hay nuéc dé dap lira.

e Lap tirc dua nguoi bi thuong ra khoi khu vuc nguy hiém va so ctru néu can thiét dong
thoi goi ngay 114 hay ngudi c6 trach nhiém tiy mutc d6 nguy hiém

2.3.2. Chay mau va vét thuwong do bi cit

Néu 1a vét thuong nho do bi dung cu c6 dinh hoa chét gay ra:

e Tu so ctru cho vét thuong chay mau vai phut roi rira sach vét thuong v6i nhiéu nude sach
rdi goi trg gitp ngay.

e  Sat trung vét thuong bang nudc oxy gia hay con y té. Bing vét thuong lai va dén tram y
té dé kiém tra MSDS (An toan hoa chit - Material safety data sheets - MSDS)

Néu 1a vét thuong 16m, siu va chay mau nhiéu (c6 hay khong dinh héa chit)

e Lap tirc kéu goi gitip d& va tién hanh cam mau bang cach 4n manh vao miéng vét thuong
(nén dung khan sach hay gac y té).

e Bing chit vét thuong va nhanh chéng dén trung tAm y té gan nhat

e Thong bao hién trang va hoa chat c6 thé nhiém (cung véi MSDS).
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2.3.4. Bong do nhiét dj cao

Rét dé xay ra khi thao tic v6i cac hé thong cé nhiét d6 cao, hay gan ngon lira, trong
khi quan 40 hay téc khong gon gang.

Khong duoc so ctru kip thoi va dung cach lam nhiém trung, hoai tr hay tir vong,
bong nang s€ gay anh huong suc khoe lau dai.

Xir ly:
e Lap tic tach ra khoi ngudn nhiét, néu 1 chay toc hay quan 4o thi 1ap tirc coi bo quan
40 va dap lira bang phuong tién thich hop.
e Nhanh chéng cdi bo vai va trang strc quanh khu vuc bi bong rdi 1ap tirc ngam vét bong
vao nudc mat trong it nhat 10 phat (khéng dung nudc da dit 1én chd bong).
e Bing vét thuong bang gac y té roi dén trung tim y té gan nhét.
e Tuyét dbi khong boi thude hay kem 18n vét thuong cho t6i khi dugc béc si chi dinh.
2.3.5. Bong do héa chit
Rat dé xay ra khi thao tac vi cac hoa chat c6 kha niang pha huy mé sdng, hau qua
cang nghiém trong hon khi cac hoa chét nay dang & nhiét do cao.
Néu khong dugc so ciru kip thoi va dang cach rat d& nhiém trung, hoai tir hay tir vong,
thudng gy hau qua nghiém trong anh hudng lau dai dén sire khoe.

Xir ly:
e Lap tirc yéu cau hd trg va canh bao nguoi xung quanh vé hoa chat dang gy ra tai nan.

e Ban than hay ngudi hd tro mang bao ho thich hop khi xtr 1y.
e Ngay lap ttrc tach phan 16n hoa chat ra khoi vét thuong. Cha ¥ néu hoa chét c6 phan
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g véi nudc can lau sach vét thuong bang vai kho trudc.

Sau d6 nhanh chong rira vét thwong bang nhiéu nude sach trong it nhat 15-20 phut. Néu
hoa chat dinh vao mat, nhanh chéng rira mit 15-20 phut bang bon rira. Néu hoa chat
vang vao co thé, cai bo d6 bén ngoai va ding voi toan than dé rira that k.

Nhanh chéng dén trung tdm y té gan nhat (cam theo MSDS)

2.3.6. Hoa chit roi vai
Rét d& xay ra khi can, dong, nap hay di chuyén hoa chat hodc 1am v& nhiét ké.

Gay anh hudng xau dén stc khoe va co thé cé tac dong lau dai, dac bi¢t 1a c6 kha nang tac

dong trén dién rong va cd the 1a nguyén nhan cho tai nan khac nhu chéay no, v.v.

Xir ly:

Ngay lap tic canh bao cho moi nguoi xung quanh va bao cdo ngay cho ngudi quan
1y gan nhit.

Mang bao ho khi xtr Iy

Cach ly cac nguon lira, ngudn nhiét v6i cac hoa chit roi vii.

So tan khoi phong va dong cira dé ¢6 1ap khu vuc d6 trong lac chd ngudi 6 nhiém vu
xu ly.

Déi véi chai lo: nhit va thu gom cac manh v 16n dé vao noi riéng cho xir Iy

Dbi v6i hoa chét ran: dung dung cu quét don dé hot, cac dung cu nay sé duoc dé riéng
va xu ly.

Déi véi hoa chat 1ong: ¢6 1ap khu vurc hoa cht roi vii roi pha 1én khu vuce d6 bang vat
liéu thdm hut thich hop, sau d6 thu don hdn hop chit thim hut va héa chat 16ng twong
tu nhu hoa chét ran.

Péi v6i thity ngan vuong vii: sit dung bot luu huynh ric 1én chd c6 thay ngan, sau do
dung 2 miéng bia dé hot phan 16n thity ngan cho vao ngi dung c6 nap day kin, ding
bing dinh dé thu don phan bot min hdn hop thuy ngan — lwu huynh con sét lai. Giam
b6t dén va roi dén pin dé kiém tra xem con thily ngan roi vai khong. Dong thoi thong
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2.3.7. Hoa chit di vao co thé

gi6 cho phong (khong sir dung may diéu hoa). Tuyét d6i khong ding may hut hay choi

de don thuy ngan roi vai.

Rét d& xay ra khi an ubng trong phong thi nghiém, dung céc chai lo, hop dung thuc

pham dé dung hoa chat. Thao tac voi hoa chit doc hai d& bay hoi nhung khong sir dung hut

hay trang bi mit na, khau trang, ging tay thich hop. Do d6 gay anh huéng x4u dén strc khoe

& mirc d6 man tinh hay cap tinh
Xir ly:

Khi bi phoi nhiém héa chit (dudng thue quan, khi quan hay da), dic biét & ndng do cao
can dén ngay trung tdm y té gan nhét dé kiém tra sirc khoe (cam theo MSDS).

Sau mot thoi gian lam viéc voi hoa chét, néu co bt ky d4u hiéu la nao déu can dén tram
y té gan nhat dé kiém tra (mang theo thong tin vé cac héa chit thuong xuyén lam viéc).
Khi phat hién c6 hoa chat phat tan trong khong khi, 1ap tirc canh bao véi moi ngudi va
so tan khoi khu vuce d6. Bao ngay cho ngudi ¢ chie ning va cb ging ¢ 1ap khu vuc
bi phat tan, néu c6 thé. Khi c6 ca nhan hit phai hoa chit, can lap tic dwa ho ra chd
thoang khi va yéu cau hd trg y té (tlly theo mirc do va thong tin tir MSDS

Khi phat hién c6 hoa chat mat nhian dung trong cac chai, hop thudng dung cho thuc
pham can canh bao ngay cho moi ngudi, ¢d 14p chung lai va bao ngay cho ngudi co
chtc nang dé xu 1y.

Khi c6 ca nhan nudt phai hoa chét, lap tirc kiém tra thong tin an toan héa chat (MSDS)
va thuc hién céc so ctru duoc chi dan, dong thoi dwa ngay t6i trung tim y t& gan nhat.
Khi phat hién c6 chai lo khong ddy nip hay cac hoa chét roi vii, can canh bao ngudi
xung quanh va tién hanh c6 lap ching.

2.3.8. Bi ngit

Rét d& xay ra khi dot ngot hit phai hoa cht, stc khoe khong dam bao, 1am viée trong

moi trudng ngdt ngat. Viée dot ngdt ngat di co thé din toi nhitng tai nan khéac, néu khong

dugc so ciru kip thoi s& rat nguy hiém.
Xir ly:

Goi tén lién tuc dé kiém tra tinh trang.

Ngay 1ap tirc dua ngudi bi ngat ra noi thoang khi.

bat ngudi bi ngat ndm xudng va ndi long quan 4o.
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Giit 4m co thé nguoi bi ngat.
Goi cép ctru ngay 1ap tirc

TIEP XUC QUA PUONG HO
HAP
- Céc hop chét doc hai
trong khong khi
- Bui bam
- Sol khi va hoi
TIEP XUC QUA l TIEP XUC QUA DA
DPUONG MIENG
- Thyc pham . - Phong xa
- Nudc uong ﬂ h - Dung mdi

- D4t va bui bam

2.3.9. DPién giat

Tai nan bi dién giat rat dé xdy ra khi thao tic véi nguon dién, cac thiét bi sir dung

dién, dac biét 1a cac thiét bi c6 dung chung véi nudce, hay thao tdc & cac khu vuc am udt.

Tai nan bi dién giat nguy hiém dén tinh mang néu khong c6 can thiép va so ciru kip thoi,

ding cach.

Xir ly:

Dung vit lidu cach dién cach ly nguoi bi dién giat véi ngudn dién, dong thoi bao ngay
cho trung tim y t& gin nhéit dé cung cap thong tin va nhan sy hd tro dé tién hanh so
clru.

Pua ngudi bi dién git ra noi thoang khi va ngira ¢d cho dé thd.

Néu nguoi bi giat d3 nging thd can tién hanh hé hip nhan tao hay xoa bop tim (can co
kinh nghiém).

Pua ngay ngudi bi dién giat dén trung tim y té gan nhét.

Lap tirc canh bao khu vire ¢ thé gy dién giat
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Danger

Electric shock
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CHUONG 2: AN TOAN HOA HQC
Dé dam bao an toan, tranh nhitng trudng hop “tai nan” xdy ra khi 1am viéc trong

phong thi nghiém héa hoc, mdi ca nhan, sinh vién phai thuc hién ding quy dinh, ndi quy

néu trong chuong 1. Ngoai ra phai thuc hién day du cac quy tic an toan duoc trinh bay

trong chuong ndy ciing nhu biét cach sir dung céc thiét bi bao ho lao dong nham dam
béo an toan tdi da.
2.1. TRANG BI BAO HQ CA NHAN

Ao blouse: sir dung 40 blouse vira va quan dai;

Kinh bao ho: deo kinh bao ho mit trong subt thoi gian vao PTN, PTH phu hop véi
ting thi nghiém theo hudng dan cua Giang vién.

Giay kin mili va thap;

Gang tay phu hop;

Toc phai kep/cot gon gang.

2.2. SUC KHOE

Phai dam bao du strc khoé lam viéc

Khong c6 vét thwong hd hay chan thuong trén co thé.

Truong hop bi bénh, cam thidy mét hay c6 nhiing triéu ching bat thuong, 1ap tirc
cham durt budi thi nghiém

Khong an, udng trong PTN, PTH

Sau khi tiép xuc hoa chat va trude khi roi PTN, PTH, rtra sach tay bang xa bong
va nudc.
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2.3. AN TOAN THi NGHIEM

2.3.1. Nim virng cic buéc thue hién.

e Cannam ving ndi quy PTN

e Nim rd céc bude thi nghi¢m, cac hoa chét can thyc hién (c6 doc hai hay khong) su ly

vi sinh vat gay bénh, hoa chét doc hai, luong trudce sy b sdy ra.

e Kiém tra hoa chit, dung cu c6 thiéu hut hay may méc c6 hu hong gi khong.

e Doc ky tai liéu thuc tip, ndm virg nguyén tic, vat liéu, phuong phap thuc hanh bai tip
trude khi budc vao phong thi nghiém va thyc hién dung theo ndi quy cta phong thi
nghiém trong qua trinh thyc tap, nghién ctru.

e Mic 40 blouse trong sudt thoi gian thuc tip va nghién ctru tai phong thi nghiém. Chi
mang nhimg tai liéu t5i thiéu can thiét cho thuc tip vao chd lam, tat ca cac vat dung

khac phai dé & vi tri cach ly riéng.

2.3.2. Chuin bi hoa chit va théng tin lién quan (An toan hoa chét - Material safety
data sheets - MSDS).
Tim hiéu va ndm virng céc k¥ thuét thie hanh lién quan dén thi nghiém chun bi.

e DPangky st dung, tim hiéu cac k¥ thuat str dung thiét bi lién quan thi nghiém.
e Nim virng cach thirc xtr Iy khi thi nghiém c6 sy cb
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Lua chon thoi gian, b tri thi nghiém hop 1y

Don dep dung cu, hoa chét lién quan khi két thic thi nghiém.

Chi tién hanh cac thi nghiém duoc sy dong y ctia ngudi hudng dan, phuy trach PTN.
Khong tién hanh thi nghiém khi chi ¢6 mét minh trong phong.

Khong tién hanh thi nghiém qua tré dé kéo dai dén ngoai gior quy dinh.

Phai c6 mat sudt thoi gian thyc hi¢n thi nghiém.

Khéng dé thi nghiém kéo dai qua dém, néu co phai bo cao giang vién hudéng dan
Canh bao cho sinh vién, ky thut vién xung quanh kha nang dnh hudng cua thi
nghiém.

Luu trit miu dung noi quy dinh, c6 dan nhén va théng tin day du, xt Iy mau sau khi
khong st dung.

S€ dinh chi sinh vién, cdn bd nao vi pham an toan thi nghi¢m.

2.3.3. An toan héa chat thi nghi¢m:

Khong dem hoa chit la hoic khong dugc phép vao PTN, PTH.

Khong dugc ném, ngiri hay sir dung tay tran dé lam viéc.

Khi sir dung cac loai hoa chat dé bay hoi, phai thao tac trong ti hut.

Nghiém c4m dun hé cac loai dung méi.

Tuyét d6i can than khi lam viéc véi cac acid dam dic.

Xtr Iy nhanh va sach cac vét 6 hoa chat.

Sau khi tiép xac hoa chat va trude khi roi PTN, PTH, rira sach tay bang xa bong
va nudc.

Trén chai cn c6 cac thong tin: Tén héa chat, ham luong, ngudn gbc, ngudi sir
dung.

Poéng kin nép sau khi st dung.

Khéng d6 nguoc lai vao chai lugng héa chat thira.

Xt 1y chai sau khi str dung hét hoa chét bén trong.

Khong dé mau/hdéa chit trén mat ban thi nghiém hay tii hat sau khi thi nghiém/
phan tich xong.

Dinh ky kiém ké hoa chat. Xt 1y cac hoa chét cii, d3 hét han, hodc khong st dung
nura.

Khéng duogc luu gitt hoa chit & 161 thoat hiém, 16i di va cac khu vuc danh cho
truong hop khan cp.

Luu trit hoa chat noi kho mat, tranh anh sang mit troi chiéu truc tiép.

Str dung cac dung cu an toan (xe day, thung cao su ...) khi van chuyén hoa chit,
nhit 1a khi van chuyén ra bén ngoai khu vuc PTN, PTH.

Phu trach phong thi nghiém, giang vién huéng dan phai chiu trach nhiém kiém tra,
phan loai cac héa chit trong PTN va thuc hién dung theo quy dinh ctua Nghi dinh s
26/2011/ND-CP ctia Chinh phu ban hanh ngay 8.4.2011 vé thuc hién cong tac quan
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Iy lwru gitr va str dung nhim dam bao an toan tdi da cling nhu ¢6 phwong an tmg pho,
xtr Iy hiéu qua khi c6 su cb hoa chat.

NHAN DAN CANH BAO

@

Chat n6 Gay chay Chat oxy héa

3

&

Khi nén Chat an mon Khi doc

Nguy hai Nguy hai dén strc khoe Nguy hiém dén méi
truong
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2.3.4 An toan khi sir dung thiét bi/ dung cu

Nam vitng cac quy trinh, quy pham k¥ thudt va cac bién phap dam bao an toan lao

T g,,

dong.

Tat ca cac dung cu va céac thung chtra st dung dé lam thi nghi¢m véi hoa chat, vi

sinh vat phai dugc dan nhin thich hop hodc cac dau hiéu dé nhan biét.

Mot s6 luu ¥ khi 1am viée v6i nito 1ong va da khé: co lién quan t6i nguy co bi bong
do qua lanh va ngat tho do thiéu oxy (nhiét do ctia Na long 14 -196°C va CO> 1a -
78°C). Nong do CO» khoang 10 -20% c6 thé gy ra chét nguoi ngay lap tuc.

An toan v&i binh khi nén: ¢6 thé doc hai, dé chay, oxy hoa tan, an mon, tro. Khong
dé binh khi noi c6 nhiét dd cao hon 50°C vi nhiét do cao s& lam thiét ting ap sut
qué mtc.

Khéng st dung thiét bi dién khi tay c6 nudc hodc thiét bj bi hong hay ro dién.

Khong duoc dé cac vat lidu dé chay nd gén cac thiét bi sinh nhiét.

2.3.4. An toan chéat thai

Sinh vién, ky thuat vién PTN, PTH chu dong phan loai céac chét thai khong nguy
hiém va nguy hiém dé xu 1y riéng.

Tinh toan luong sir dung vira du, giam lwong hoa chit du thira cho nghién ctru cua
minh.

Chét thai khong nguy hiém: Con, nudc, ché phiam thuc vat, nguyén liéu ty nhién,
gidy, bao bi dung thuc pham, mau thuc pham, my pham .... => ric thai sinh hoat.
Chét thai nguy hiém: dung moéi hitu co, acid, xuc tac, mau thi nghiém, dau nhon,
mudi v6 co, vi sinh vét ... => quy trinh xtr 1y pht hop.

Chét thai nguy hiém dyng trong chai/binh duoc dy kin, c6 dan nhin va thong tin
day du.

Gom céc chét thai trong ty, khong phan (mg vao cing chai va ddy kin (Khong dé
hoa chét c6 Cl cing véi hoa chit khong ¢ Cl).

Chai khong c6 hoa chat nén rira sach va dé xir 1y riéng.

Xu 1y toan bd hoa chit, mau thi nghiém sau khi két thuc thoi gian nghién ctu
trong PTN, PTH.
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HUONG DAN XU LY SU CO KHI TRAN PO HOA CHAT

Trong qua trinh thu gom, van chuyén va luu gii, chat thai nguy hai c6 thé bi ro

ri, d6 tran. Viéc roi vai chét thai 1dy nhiém, dic biét 1a chat thai 1y nhiém c6 nguy co
cao c6 thé gay lan truyén bénh trong co s¢ y té, chang han nhu c6 thé gay ra dot bung
phat nhidm tring bénh vién trong nhan vién va bénh nhan, hoic giy 6 nhiém dit va

nudc.

T6 chire Y té Thé gidi da dua ra mot quy trinh chung bao gém budc tiéu biéu nén

duoc ap dung trong truong hop xay ra su ¢b d tran chét thai y té nguy hai nhu sau:

1.

00N AW

So tan ving bi nhiém ban.

Lam sach viing mét va da tiép xuc v6i chat thai ngay 1ap tirc.

Thong bao cho ngudi c6 trach nhiém dé phédi hop nhitng hanh dong can thiét.
Xac dinh tinh chit ctia chit thai db tran.

So tan tat ca nhimg ngudi khong lién quan dén viéc dop dep vé sinh.

Thuc hién so cru va cham séc y té cho ngudi bi thuong.

Bao vé khu vire nhiém ban dé ngin ngira c¢6 thém ngudi bi phoi nhiém.

Cung cép day du bao ho lao déng cho nguoi tham gia don dep vé€ sinh.

Han ché su lan toa cuia déng chat thai.

10 Trung hoa hay khir khuan vat liéu bi do tran hay bi nhiém ban néu can.
11. Thu gom toan bo vat liéu bi dd tran hay bi nhiém ban. (Vat sdc nhon khong bao

gid duoc nhit bang tay, nén st dung chdi va dung cu hét hay nhitng dung cy thich
hop khac). Chat thai d6 tran va dung cu vé sinh di nhiém ban khi vit di phai
duogc dat trong tui va thung rac thich hop.

12. Lam sach va khir khuan khu vuc nhiém ban, lau sach b'flng vai thAm hut. Khong

bao gid dugc xoay miéng vai lau (hay vat liéu thAm hut chat thai) trong qua trinh
lau vi s& 1am lan toa chat ban. Cong viéc lam sach duoc thuc hién tir noi ban it
dén noi ban nhiéu va phai thay vai lau & mdi giai doan. Nén dung vai kho trong
truong hop d6 tran chét thai 1ong, vai thAim nudc (axit, ba zo hay trung tinh sao
cho pht hop) trong trudng d6 tran chat thai ran.

13. Rua sach khu vuc nhiém ban va lau kho véi vai thAm hat.

14. Lam sach va khir khuan bat ky dung cu nao da dugc sir dung.

15. Cd&i bo bao ho lao dong va giat sach hay khir khuan néu can.

16. Tim noi chita tri y té néu trong qua trinh thyc hién c6 phoi nhidm véi chat nguy

hai.
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CAC BUOC DON DEP SU CO TRAN HOA CHAT
1. Danh gia ruiro
Tir thoi diém xay ra tran va trong sudt cac phan ng, xac dinh cac rui ro ¢ thé
anh huong dén sirc khoe con ngudi, moi trudng va tai san. Xac dinh twong dbi
chung loai va s6 lwong nguyén liéu bi do.
2. Chon thiét bj bao h ca nhén
Lua chon thiét bi bao ho phit hop dé an toan véi su ¢ tran hoa chat.
3. Han ché su ¢6 tran
St dung cac thiét bi ngan chin dong chay, loang cta hoa chat nhu phao ndi, phao
thAm hat dé han ché hoa chat loang dién tich rong hoic chay xudng cong ranh.
4. Ngin chin ngudn giy tran
Sau khi su ¢ tran dugc ngin ngira, han ché, ching ta phai khic phuc ngay vét
nut, v& hodc chuyén chét 1ong sang thung chtra méi dam bao an toan.
5. Danh gia sy cd va thwe hién don dep
Khi hoa chit tran dugc gi61 han, dung lai, ching ta trién khai don dep va dat thiét
bi thdm hoéa chat.
6. Khir nhiém
Khtr nhiém hiéu qua, dam bao stc khoe va an toan ctia nhan vién ciru ho, khir
trung hodc trung hoa cac vat li¢u gay doc hai.
7. Hoan thanh bao cdo bit budc

Sau khi xir Iy xong su ¢d, chung ta phai thyc hién hoan thién hd so.
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