BO CONG THUONG CONGHOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM

TRUONGPAI HQC CONG NGHIEPHANOI Déc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 4 b I/KH-PHCN Ha Néi, ngay 15 théng 10 ném 2024
KE HOACH

T6 chire toa dam tw van sirc khée tAm ly va gidi tinh tai Ha Noi va Ha Nam

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Nhim cung cip cho sinh vién nhitng hiéu biét co ban vé mot sb van dé
tdm 1y, stc khoe gidi tinh thudng gip va dua ra mot sb gol y gilp cac ban Gng
pho hiéu qua. Nha trudng t6 chire toa dim tu van sitc khoe tim ly va gidi tinh tai
Ha Noi va Ha Nam véi chii dé “Sinh vién gen Z: Séng chi déng va tich cuc”

- Gilp sinh vién nang cao nhén thirc va y thirc bao vé, chim séc sirc khoe
tinh thdn va sttc khoe gi6i tinh. Gép phén nang cao chit lugng cong tic phuc vu
cong dong. Pam bao hiéu qua, an toan va thu hat dong dao sinh vién tham gia.

II. THOT GIAN, PIA PIEM, NOI DUNG

1. Thoi gian, dia diém

1.1. Co sé Ha Ni

- Thoi gian: Tir 8h00 dén 11h30 thr Bay, ngay 02/11/2024 (D kién).

- Pia diém: Tang 2 nha A3 (cosd ).

1.2. Co sé Ha Nam

- Thoi gian: Tir 8h00 dén 11h30 thir Bay, ngay 09/11/2024 (Dy kién).

- Pia diém: Hoi truong C19.

2. Noi dung

2.1. Tw vén tAm Iy

- Bi quyét dé cudc sdng ludn vui vé, tich cuc.

- C4c bién phép tng phé véi stress; cach cai thién tdm trang tiéu cuc.

- Giao luu vdi sinh vién.

2.2. Tw van sirc khée gi¢i tinh

- Giéi tinh, stc khoe sinh san, nhimg kién thic co ban v& bao vé va chim
soc stre khoe sinh san.

- Mot sb bénh vé stic khoe sinh san thuong gdp va cac nguyén nhén gy
bénh, cach phong tranh bénh.

- Giao luu véi sinh vién.

ITI. THANH PHAN

1. Dién gia, khach moi:

- TS. Nguyén Thi Trang — Giang vién khoa Quan Iy x4 hoi, Hoc vién Hanh
chinh Quéc gia.

- Bac s7 Bénh vién Phu san Ha Noi.
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2. Poi twong tham gia
- Sinh vién PH K18, K19, CD K24, K25 va sinh vién ¢é nhu cau tham gia.
- S6 lugng phan béd nhu sau:

| TT ; Pon vi S6 lwong | TT Pon vi So lugng
i1 Tai Ha Nam Tai Ha Ngi
| 1 [TruongCK-0t6| 100 I | Truong NN-DL 100
[ 2 | Truong Kinh té 100 2 | Khoa CN Héa 80
' 3 | Truong NN - DL 100 3 |Khoa CNMay & TKTT| 80

4 | Khoa bién 80 4 | TT Viét Nhat 40

5 | Khoa Pién tr 80 5 |[TTCNO1t6 - DPTLX 40

6 |Khoa CNTT 80

Tong 520 Tong 340

[V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tAm HG tro sinh vién

- Xay dung ké hoach, chuong trinh va kich ban chi tiét.

- Pau méi lién h¢ véi céc don vj lién quan thyuc hién chuong trinh.

- Lién hé moi dién gia.

2. Phong TCHC

B& tri xe 16 chd dua dén vién chirc tham du chuong trinh tai Ha Nam.

3. Phong Quan tri

Chuan bj hdi truong theo ké hoach.

4. Trung tam TT&QHCC

- Truyén thong vé chuong trinh.

- B6 tri am thanh, 4nh sang, man led va can b phu trach tai hoi truong.

5. Cac truong, khoa, trung tam dao tao

- Thong béo va cu sinh vién tham dy chuong trinh theo s6 lugng phan b
(khéng anh hudng dén viéc hoc tap chinh khéa cta sinh vién).

- Cu 01 CVHT dén déc, quan ly sinh vién tham gia chuong trinh.

V. DU TRU KINH PHI

C6 ban du tri cu thé kém theo.
EEHIEU TRUONG

HIEU TRUONG U

e

Noi nhdn:

- Hiéu trudng (dé bao cao);

- Céac Pho Hiéu trudng (dé phéi hop chi dao);
- Cac don vi lién quan (dé thuc hién);

- Luu: VT, HTSV.




